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di Gabriele Ottaviani

La cucina normannoaraba alla corte di Guglielmo II di Sicilia, Anna Martellotti, Olschki. Il
raffronto dei ricettari  normanni  con la manualistica araba evidenzia la derivazione diretta delle
preparazioni dalla gastronomia arabopersiana, adeguata ai gusti occidentali in un’isola che è stata un
vero e proprio califfato e che conserva ancora le gloriose tracce del passato musulmano: e questo
permette di collocarne la redazione alla corte di Guglielmo II di Sicilia intorno all’anno
millecentosettantasette. Inoltre il successo dei ricettari è dimostrato dalla diffusione delle sontuose
pietanze normannoarabe nell’Europa tardo-medievale e fino all’Inghilterra: si può dunque dire a
ragion veduta e senza tema di smentita che nel corso del Trecento la nuova ammaliante cucina
speziata e zuccherata unificasse, più di tanta politica insanguinata, l’intero continente. Splendido e
succulento.
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