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I Banchetti, compositioni
di vivande, et apparec-
chio generale di
Cristoforo Messi Sbugo

di Veronica Ricotta
Leo S. Olschl<i Editore
Eu re 35,00

La casa editrice Leo S. Olschki
presenta la nuova collana Iter
Gastronom icum: un vero e pro-
prio viaggio, dall'età medievale
all'età contemporanea attraver-
so la "lingua del cibo".
Apre la serie la prima edizione
critica di un testo fondamentale
della cultura cortigiana del Rina-
scimento: I Banchetti, composi-
tioni di vivande et apparecchio
generale di Cristoforo Messi
Sbugo — raffinato spenditore
della corte estense ferrarese,
sotto i duchi Alfonso I ed Ercole
Il — a firma di Veronica Ricotta,
ricercatrice e docente di Storia
della lingua italiana presso l'U-
niversità per Stranieri di Siena.
L'opera di Messi Sbugo rap-
presenta un unicum. Si tratta
infatti del primo testo attribu-
ibile al nome di un autore che
possa vantare l'organizzazione
testuale di una così ampia ma-
teria in tre sezioni: la lista, la
cronaca di banchetto e il ricet-
tario (quest'ultimo ricchissimo,
contando oltre 300 ricette in cui
si possono rinvenire lemmi fon-
damentali per lo studio e la co-
struzione di un lessico del cibo
specialistico), che sfruttano, in
un unico testo, le diverse possi-
bi l ità della registrazione scritta a
tema gastronomico.

I percorsi del gusto
nel Lazio

di Roberta Mlcillo
Edizioni i Lupa
Euro 15,00

Dall'amore per la natura e la pas-
sione per l'enogastronomia na-
sce un libro che segna un varco
per nuove esperienze condiviso
tra turismo, cultura e sapori: 15
itinerari a piedi tra natura e degu-
stazioni in riserve, parchi, sentieri,
castagneti, valli, vecchi percorsi
ferroviari, eremi, laghi, monti e
pianure. Comici di diverse cammi-
nate per scoprire le bellezze natu-
ralistiche del territorio abbinate a
incontri con piccoli produttori per
assaggiare le loro bontà eno-ga-
stronomiche. Gli itinerari proposti
sono di diversa difficoltà e sono
accessibili ai camminatori a passo
lento, alle famiglie con bambini,
anche in passeggino, agli escur-
sionisti con esperienza e condur-
ranno alla degustazione di vini, oli
e formaggi autoctoni.
L'opera comprende anche una
selezione di aziende che rappre-
sentano delle "nicchie" di artigie-
nalità, i cui produttori -giovani im-
prenditori e imprenditrici agricoli
- seguono la produzione dall'ini-
zio alla fine, scegliendo le materie
prime e garantendo la qualità de-
gli assaggi. Si tratta di artigiani per
scelta che difendono territorio e
tradizioni e che accoglieranno i
camminatori con i propri raccon-
ti di vita e la descrizione dei loro
prodotti laziali DOC in degusta-
zione. Una carrellata di paesaggi
e di persone per un libro che ha
l'obiettivo di valorizzare il Lazio
mappandone le bellezze naturali,
la cultura e il gusto dei sapori ar-
tigianali.
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