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C’era un tempo un giovane di

nome Bartolomeo Sacchi,
detto il Platina perché provenien-
te da Piadena, vicino a Cremona
(in latino Platina). Ben presto si
trasferisce a Mantova e nella cit-
ta dei Gonzaga avvia i suoi studi
umanistici diventando poi precet-
tore dei figli di Ludovico 111. Alla
corte gli viene affidata la serittu-
ra di vari seritti come la vita e le
azioni del suo signore ma anche
agiogralie sui Ponteflici tra cui il
“Liber de vita Christi ac omnium
pontifium”. Caso vuole che inve-
ce di passare alla Storia per questi
trattati illustri, Platina diventa
famoso per un trattato di gastro-
nomia, il “De honesta voluptate
et valetudine”,

Ma il trattato del Platina non &
un semplice libro di gastronomia,
rivela molti misteri e curiosita. Lo
storico della cucina italiana Enri-
co Carnevale Schianca ha studiato
a fondo il “De honesta voluptate
et valetudine” che ¢i ritorna dopo
secoli sotto una forma completa-
mente diversa. Il libro, appena
pubblicato, é edito dalla prestigio-
sa casa editrice Leo Olschki di Fi-
renze ed & la pit completa analisi
di questo testo che per anni era
stato dimenticato.

Carnevale Schianca non si ¢ li-
mitato a tradurre il testo dal lati-
no (nel Rinascimento ogni tratta-
to non era scritto in volgare ma
nell’antica lingua dei padri) ma
ha svolto un immane lavoro di
ricerca sulle fonti dal quale deri-
vano le affermazioni inserite nel
testo dal Sacchi.

“II cuore del trattato — spiega
Enrico Carnevale Schianca - sono
le circa 200 ricette del famoso
cuoco del 15esimo secolo Maestro
Martino che traserisse i suoi piat-
ti pin riuseiti in volgare. Platina
inizialmente le traduce in latino
poi le veste di aneddoti per farle
divenire un vero regimen sanita-
tis ovvero un manuale di come
mangiare bene ma rimanendo in
salute”.

Il pregio dell’opera del Sacchi
¢ nel riprendere un genere che a
quel tempo stava avendo una for-
tuna alquanto discontinua e farlo

rinascere. I ¢

topos letterario” del
regimen sanitatis comprende tutte
le norme igieniche per la conser-
vazione del cibo e la descrizione

dei vari alimenti e delle loro pro-
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A tavola 500 anni fa

con Enrico Carnevale Schianca

prieta e questa tipologia di scritto
era in uso gia tra gli antichi Roma-
ni ed era utilizzato soprattutto dai
medici per avvalorare i loro studi
in campo dell’alimentazione.

“Platina - continua Carnevale
Schianca — descrive 1 diversi ali-
menti, anche in combinazione tra
loro, e li condisce spesso con aned-
doti. Questo suo sapere perd attin-
ge parecchio dai grandi pensatori
del passato come Plinio, Celso per
la medicina e anche Apicio per la
parte gastronomica”.

Il lavoro pit grosso per lo stu-
dioso di Gambolo & stato proprio
quello della ricostruzione delle

fonti, un lavoro che & durato pin
di tre anni.

Carnevale Schianca si & basato,
oltre che sul testo originario del
Platina, sull’analisi precedente-
mente compiuta da altri studiosi
che pero risultava lacunosa. Non
sono le note a pié di pagina gia
conosciute che interessano a Car-
nevale Schianca ma tutte quelle
citazione nascoste, quei prelievi
non palesi che I"autore del Quat-
trocento fece per rendere pit cor-
posa la stesura del suo trattato.

“Individuata la sorgente degli
estratti — spiega 'autore - sareb-
be stato sterile scrivere solamente

il nome e l'opera da cui sono stati
tratti. Con invece una nota che
riporta il testo originale della ci-
tazione le cose sono piu divertenti
perché si vede come il Platina ha
trattato il testo: a volte lo copia in
toto, a volte lo parafrasa a volte
lo estrapola dal suo contesto per
farlo aderire a cio che lui sta seri-
vendo. Se Maestro Martino ¢ la
sua fonte principale gli seguono il
“Naturalis Historia” di Plinio e il
“Medicina ex oleribus” di Marzia-
le, a sua volta ispirato ad un’ope-
ra di Plinio ma ce ne sono molti
altri”.

Platina “conobbe™ Apicio (il fa-

Finalmente un libro che... vale la pena

Disegnatore, scrittore, creativo per eccellenza, una
personaliti volutamente “sottotraccia” lontana anni
luce da sussulti di protagonismo: Enrico Carnevale
Schianca rappresenta davvero una personalita ge-
niale in un panorama culturale lomellino che non
vive di grandi acuti.

Soprattutto in un contesto di cultura vissuta come
passione e conoscenza, non per slratagemma per sen-
tirsi “qualcuno”. Ma qualcuno chi?

In effetti passando in rassegna un affollato pano-
rama di pubblicazioni pii 0 meno finanziate dalla
mano pubblica in una delle sue molteplici sfaccet-
tature (associazioni, municipalita, repubblichette
che non devono farci pensare all’inquinamento del
territorio) troviamo davvero libri e libretti stucche-
voli e vuoti di ogni significato, fatti spesso solo per
scroccare una fotina sulla Provincia Pavese. In un
panorama da “siamo tutti scrittori” che mette tristez-
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si effettuano valutazioni anche comodamente
a casa vostra previo appuntamento:

MASSIME YALUTAZIONI

4] RISERVATEZZAE SERIETA’
My PROVARE PER CREDERE

za. Il bestiario di sedicenti scrittori che litigano con i
congiuntivi e considerano una citazione idiota come
il massimo delle aspirazioni personali provoca sol-
tanto un allontanamento dei lettori da una cultura
locale letteralmente infestata di iniziative in cui il
massimo del risultato & Uaperitivo di presentazione
e una recensione goffa di qualche ex insegnante di
Lettere in preda ad ambizioni postume.

Bene, Enrico Carnevale Schianca é Uesatto oppo-
sto. I conoscenza seria, vissuta e approfondita. é
sapere che si traduce sulla carta di un libro.

E per questo é la piu schietta voce fuori dal coro
di quelli che pensano che scrivere (o farsi scrivere)
un libro sia solo una questione di soldi da dare alla
tipografia. O magari a una finta tipografia, perché
in Lomellina é capitato anche questo!

Dunque git il cappello per un volume che per una
volta riesce a farsi leggere. I rileggere.
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moso gastronomo latino, quello
che ci fece conoscere il garum, la
salsa a base di pesce con cui i Ro-
mani condivano molte pietanze)
quasi sicuramente grazie ad un
suo conoscente, Pomponio Leto
(tutore e consigliere di Alessandro
Farnese, futuro papa Paolo [1I)
che collezionava, come era solito
tra i letterati facoltosi del Quat-
trocento, antichi libri greci ma
soprattutto latini.

Platina era un uomo [acile
all’ira, dalla lingua lunga e che si
gettava in mille battaglie anticon-
formiste. Era anche una “serpe”,
sapeva camuffarsi bene quando
gli serviva, sapeva [ingersi cio
che non era. Amava i piaceri del-
la vita, la buona tavola ed era un
“peccatore” convinto.

“Il suo dire su temi pit grandi di
lui = conclude Carnevale Schianca
— il suo muovere crociata contro
quei vizi che lui stesso sapeva di
avere ed in fondo in fondo la sua
sciattezza morale non fanno che
paradossalmente rendercelo un
po’ simpatico nella sua piatta e di-
sarmante umanita, un uomo con i
difetti degli uomini in cui tutti noi
possiamo rivederci un po’”.

Il libro a cura di  Enrico
Carnevale Schianca ¢ stato pre-
sentato per la prima volta settima-
na scorsa a Milano presso la Sala
Viscontea del Castello Sforzesco
all’interno di una serie di eventi
legati al mondo della cucina del
passato. Lo studioso di Gambold &
riuscito, seppur in una veste mol-
to ufliciale, a far rivivere il testo
del Platina: un testo non € mai

fine a sé stesso, ci parla continua-

mente ma capita di sovente che
per svariate ragioni (moda, il pas-
sare del tempo, 'argomento trat-
tato) alcuni autori vengano messi
un po’ nel dimenticatoio. Il “De
honesta voluptate et valetudine”
ritorna cosi sulla eresta dell’onda
in un momento, vuoi per Expo,
vuoi per le tante trasmissioni in
v, il cibo & uno degli argomenti
pitt discussi.

Il corposo lavoro dello storico
Enrico  Carnevale  Schianca,
membro onorario dell’Accademia
Italiana della Cucina, ha il prezio-
so compito di farci riscoprire un
pezzo della storia del nostro pas-
sato rivisto sotto gli occhi critici
dell'nvomo contemporaneo.

Paola Doria
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