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VERDEGGIANDO

Cosi scorre il giardino giapponese

I giardini antichi dell’epoca Heian
riproducevano un paesaggio idealizzato
cercando di catturare lo spirito del luogo:
erano centrati sulla natura, non sull’uomo
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di Pia Pera

hinon haricevutola trasmis-
sione orale non pud costruire
giardini. Cosi iniziano le Mu-
strazioni delle forme di monta-
gne, pianure e corsi d’acqua at-
tribuite al monaco Zoen. So-
no passati due secoli dal Sakuteiki, il testore-
datto dal nobile Toshitsuna in epoca Heian,
lastessadel Genji monogatari redattoanch’es-
soin bungo, il linguaggio semplice, sintetico
e privo di ornamenti retorici utilizzato nella
vita quotidiana, in particolare nella scrittura

femminile. Cominciamo dalle Hlustrazioni
per I'emozione di inoltrarci nel mondo sa-

pienziale, arcaico, delle fiabe.

Non conoscoaltri testidove sipossalegge-
re di una pietra che deve restare segreta, e
per questo siscaveranno due buche, versan-
doriso cosi che nessuno sappia quale hano-
me e quale no: segreto necessario a proteg-
gere da influssi nefasti. Innumerevoli quan-
toikami,le pietre: daquelladell’eternagiovi-
nezza giu giu fino alle pietre dell’appaga-
mento, dellarichiesta, dell’amore, dell’atte-
sa. La pietra della totalita si colloca dentro il
lago, mentre sulla pietra per spegnere il fuo-
co si estingue la torcia con cui si riaccompa-
gnal’ospite. Guaiacapovolgerne una:lospi-
rito che vi dimora, disturbato, diverra male-
volo. Ammonisce Zoen: chinon e in grado di
riconoscere né la direzione di scorrimento
dell’acquanéil corretto ordine degli elemen-

ti che compongono un giardino & persona’

Paola Di Felice decifra

" del tutto insufficiente ed &€ come non lo ve-

desse affatto. Inutile quindi presumere che,
pervedere certi celebri giardini, sia sufficien-
te affrontare il viaggio.

I due volumi di Paola Di Felice, L’'universo
nel recinto, sonounbuon viatico. Sonocentra-
tinellanatura, non nell'uomo, osservava Fo-
sco Marainidei giardini d’Oriente: se a Bobo-
li Andromeda siede su uno scoglio, nel Tem-
piodella Fragranzadall’acquaaffioraunanu-
da pietra. In Giappone il giardino costruisce
un’immagine della natura, & luogo dove me-
ditare, purificarsi nel contesto di una spiri-
tualitanon salvifica, ma tesaad affinarele fa-
colta cognitive affiancando al ragionamento
lintuito. Le rocce occupano un posto di pri-
mo piano perché rappresentano una forma
condensata di energia, vi &€ impressa la me-
moria di flussi ed eventi tellurici e climatici
primordiali: una visione che anticipa di un
millennio la geologia come comprensione
dell’evoluzioneterrestre.

In epoca Kamakura gli ishitateso, monaci
costruttoridigiardini, consideravanola vege-
tazione ausiliariarispettoalle pietre e predili-
gevano il pino perché sembra scaturire dalla
rocciastessa, ovvero da uno stato dellamate-
ria prossimo all’energia cosmica. Il giardino
favoriva l’esperienza mistica, eraluogodiun
possibilesatori, di connessione all'indifferen-
ziato.Delresto, non funel grembodellanatu-
ra, ai piedi di un Ficus, che il Buddharicevet-
te I'illuminazione? L'irrigidimento in senso
monastico e sviluppo posteriore, e sfocera
nel cliché del giardino zen dentroun paesag-
gioasciutto. Nel periodo dellafioritura cultu-

quegli «universi» in miniatura

di verde sublimato,
per insegnarci a riconoscere

il corretto ordine degli elementi

rale Heian, i giardini erano invece realizzati
prevalentemente da nobili quali possiamoin-
contrarne nelle pagine struggenti di Mura-
saki Shikibu. Veniva privilegiato I’equilibrio
tra godimento contemplativo della natura e
ricreativo, con gite in barca o gare poetiche.

I giardini riproducevano, idealizzandolo,
il paesaggio: la montagna, il lago, I'isola, la
cascata, ma catturavano anche il ki, 'energia
benefica, per esempio facendo scorrere I'ac-
qua nella giusta direzione, che é diversa da
luogoaluogo. Perché non cisonoregole codi-
ficate unavolta per tutte, mentre condizione
indispensabileallacreazionediunbuon giar-
dino eunatteggiamentodocile ericettivo ver-
so il luogo. E questo il motivo portante nel
Sakuteiki come nelleMustrazioni qui presen-
tati, che nonsono altro che canovacci, prome-
morianellatrasmissione damaestroadisce-
polo. Cosi, quando si tratta di potare: nessu-
noscrittopotramaispiegare lagiusta distan-
za tra un ramo e l'altro, in quali circostanze
anche rami contorti e poco belli possano ag-
giungere un tocco d’armonia. Solo un lungo
apprendistato dara frutto. Nulla sostituisce
la trasmissione diretta, ribadisce Zoen invi-
tandoaseguirel'intuitoeil cuore, meglioan-
cora: ad adoperare il cuore che, senza una
pratica continua, diventa oftuso.
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Paola Di Felice, L'universo nel recinto.
1 fondamenti dell’arte dei glardini e
dell’estetica tradizionale glapponese,
Leo S. Olschki editore, volume I,

pagg. 206, € 25,00;

volume II, pagg. 160, € 20,00
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TRA REALTA E FINZIONE | Il Padiglione della Fenice, nel tempio Byodoin, a Uji (nella prefettura di Kyoto), risalente all’XI secolo. L’antico
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shinden, successivamente trasformato in un tempio dedicato al Buddha Amida, é uno dei pochi e piil celebri esempi di architettura del periodo
Heian. E inserito in un giardino nello «stile della Terra Pura, con lago e isola
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