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La cucina medievale

Pubblicato in Libri da ton: domenica, 30 ottobre 2011 - 13:27 &
i Consiglia

La lettura di “La Cucina Medievale.
Lessico, Storia, Preparazioni” di Enrico
Carnevale Schianca (pp. 756 € 49,00)
Leo 8. Olschki Editore, suscita stupore
per limponente mole di notizie e
ammirazione per il notevole lavoro di
ricerca compiuto. L'autore traccia

LA CUCINA
MEDIE

un‘analisi dettagliata della cucina
medievale: ricette, ingredienti,

preparazione. Consiglia anche come
cucinare quelle pietanze con i dovuti
adattamenti. Del resto, sostiene Carnevale Schianca, non ascoltiamo ancora musica composta
nel passato? Non rappresentiamo opere liriche o teatrali scritte anni fa? Sostiene, correttamente,
che il gusto e l'arte culinaria sono stati, a torto, scarsamente considerati. Tra laltro, la cucina
presenta una peculiarita che la rende unica: i suoi frutti sono destinati a sparire subito e non a
durare nel tempo. Essa, inoltre, rappresenta I'anima di un popolo e il suo spirito pit autentico. La
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storia dei cibi ci aiuta a comprendere le trasformazioni subite dallumanita. Cibi che oggi
consideriamo comuni, non erano presenti sulle tavole dei nostri avi. Piante che ci sembrano
familiari, abbelliscono i nostri paesaggi solo da qualche secolo. Attraverso il cibo & possibile
comprendere il lungo cammino dell'uomo e i tanti incontri e mescolamenti di civilta e culture.
Ricordiamolo sempre: quando ci sediamo a tavola.

Tonino Nocera

Scarica l'articolo in formato PDF

Tags: Enrico Carnevale Schianca, la cucina medievale, Leo S. Olschki Editore

COMMENTI DEI LETTORI

AGGIUNGI UN COMMENTO. Registrati gratis per inserire un commento a questo articolo.

Sottoscritto un protocollo d’intesa tra
la Fondazione Calabresi nel Mondo e la
Niaf

Il prossimo anno la Calabria sara la
Regione leader nel corso del
trentasettesimo

Cosenza. Senatori Pdl interrogano
Maroni: “Poliziotti di quartiere e
vigilanza h24 su Piazza Riforma”

Cosenza. | senatori del Pdl,
Giovanbattista Caligiuri, Vincenzo
Speziali Franco Bevilacqua e Giuseppe
Samo. Omicidio in campagna: ucciso il
consigliere comunale Vincenzo
Sgabellone

Samo (Reggio Calabria). Questa
mattina, in localita Scorizzi, agro del
Comune di Samo,

Rende. Spartaco Pupo (Fli): “Banca di
Garanzia utile se operera con
trasparenza contro clientele, usura e
mafia”

Rende (Cosenza). La Banca di Garanzia
Fidi potra rivelarsi
Il Visconte
Cio che colpisce de “Il Visconte” (pp.
3083

Gli italiani di New York

E’ un’impresa titanica quella di Maurizio
Molinari che nel
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LE OFFERTE DEL MESE
MARTINO MOTO - via Nino Bixio RC
Scooter 50 Nuovo Keeway a partire da € 990,00
Scooter 125 Nuovo Keeway a partire da € 1.290,00
Scooter Aprilia Scarabeo 100 4T € 2.290,00 c.m.

+ AGENZIA VIAGGI MIDIMAR - via Simone
Furnari RC

Fotosafari in Kenia Dall'8 al 16 gennaio 2012

VOTA IL SONDAGGIO

Cosa ne pensate dei bandi pubblicati all'ombra di
ferragosto?

tanto... pure negli altri mesi sono pilotati (59%, 141 Voti)
andrebbero tutti annullati (32%, 77 Voti)
non c'é nulla di male (6%, 15 Voti)

peggio per chi non sta incollato al computer (3%, 8 Voti)

Voti Totali: 241
+ Archivio Sondaggi
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