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————( LARECENSIONE )}

Come si cucinava mille anni fa

Cucinare e una delle attivita semplici e complesse della civilta. Semplice
perche mette in evidenza l'idea stessa di sopravvivenza del corpo: nutrirsi
e quindi sostenersi. Complessa perché, nei secoli, il vituale, il metodo, I 'ap-
parato cerimoniale, hanno assunto connotati e significati storict diversi.

I grandi “sistemi”, e la cucina é un sistema, hanno sempre avvertito
Pesigenza di catalogare, classificare interpretare, i saperi e i relativi aggior-
namenti. Se nel XIII secolo la produzione letteraria é pressoché anonima
e comunque non rilevante (a eccezione del “Liber de coquina” di ovigine
angioina e dei “Dodici ghiotti”, testo toscano dell ‘arte culinaria italiana),
é con la meta del Quattrocento che si ha il sostanziale rinnovamento della
letteratura culinaria.

1l libro di cucina “De arte coquinaria” di Maestro Martino, cuoco co-
masco e gran servitore di corti importanti, é convenzionalmente ritenuto la
cerniera tra tradizione medievale e moderna della nostra tradizione. Sem-
bra quasi suggerive una avvenuta penetrazione, una contaminazione im-
portante tra i secoli in cucina. 1l libro appena pubblicato dalla casa
fiorenting [OIR@HE ¢ una ricerca preziosa, antica e attuale allo stesso tempo.
Con il suo “La cucina medievale. Lessico, Storia, Preparazioni”, 2011,
pagg. 756, euro 49 di Envico Carnevale Schianca, accademico e autorevole
membro del Centro Studi dell’Accademia Italiana della Cucina, ['editore
di Firenze ci offre una delle migliori sinossi in materia di storia gastrono-
mica. E il fascino di un campo culturale vivo e incredibilmente ancora at-
tuale, dove il vicettario medievale sembra animare la essenza di un’epoca,
il suo divenire, il suo destino. La suggestione di questo libro é tale da con-
flgurare una vera e propria “sinestesia del gusto” . Assolutamente da leg-
gere e da “assaporare”’!
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