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Foglio 1

Un letterato alle terme

Le sane abluzioni
di Montaigne

di Carlo Carena

stello nel Périgord il 22 giugno del

1580. Sall a Parigj, si spostd un po’ qua
eunpo’la, eili6 settembre ¢ aPlombiéres,
sulla frontiera verso la Germania, dove in
fondo a una vallata sgorgano e scorrono
sorgenti naturali d’acque fredde e calde,
quella che mostrail culo a oriente (parole
del suo Viaggio in Italia) saun po’ diliqui-
rizia, l'altra & pili aspra e sa un po’di allu-
me; comincia a berne nove bicchieri alle
sette del mattino e a far bagni al pomerig-
gio. Cosi per dieci giorni. All'undicesimo
riparte e il 2 ottobre & in Svizzera a Baden,
un villaggio ameno e letteralmente inon-
dato di sorgenti termali e con piacevoli
strutturetermali. L’acquaminerale € solfo-
rosa ma piuttosto insipida; sette bicchieri
bevuti fin dal primo mattino, poi il bagno,
immerso e disteso nell’acqua fino al collo.
L’effetto ¢ pressoché immediato e cosi
prosegue «sia da davanti che da dietro»;
finalmente espelle anche qualche sassoli-
no, questo maledetto mal della pietra che
lotormentae per cuicercasollievo in quel-
laperegrinazione. Riparte seigiorni dopo,
il13 novembre ¢ sui colli Euganei, ad Aba-
no eaBattaglia, conunpovero stabilimen-
to termale di dieci o dodici stanzette; I'ac-
qua dabere, solforosa, ¢ tiepida, con poco
gusto; la cura principale & quella dei fan-
ghi fissati attorno alle membra da piccole
assicelle, un sistema scomodo, per cui tut-
to sommato il maggior vantaggio diquelle
Terme ¢ di trovarsi vicino a Venezia. Par-
tenzail giorno dopo, e tour dell'Italia cen-

I 1signore diMontaigne partidal suoca-

trale, Roma, Toscana. 1’8 maggio dell’81
eccolo ai bagni della Villa presso Lucca
per due settimane. Luogo delizioso, frale
colline coperte di oliveti, castagneti e vi-
gne, da cuiscendono linfe salutari. Sibevo-
no e ci si bagna; vi sono anche dei piccoli
gocciolatoi chiamati la doccia ovverosia
«dei tubi attraverso i quali si riceve l'ac-
qua calda in diverse parti del corpo e spe-
cialmente sulla testa». Quanto al bere, se
nebeve anche un fiasco ogni mattino.
Smettiamo qui, perché i dettagli fisici e
igienici si fanno a questo punto ancora pitt
precisi e realistici, come in una cartella cli-
nica (si & calcolato che in questo racconto
del Viaggio in Italia la cronaca delle coli-
che occupapoco meno spazio della descri-
zione di Roma, dove gliene capitano pure
di colossali). La riscoperta delle acque mi-
nerali e delle terme era di pochi decenni
prima, Descrivendo le rovine della Citta
Eterna nel primo libro della Varieta della
fortuna (1448) Poggio Bracciolini s'impres-
siona, si commuove: erano grandi come
province, per erigere le sue Dioclezianoim-
piegd per molti anni 140.000 cristiani.
L’autrice diuno degliinterventiauncon-
vegno di studi su Michel de Montaigne el
termalismo, ora in volume presso
Maria Conforti, si chiede ragionevolmen-
te se il ritorno al culto dei bagni e delle ac-
que minerali nel Rinascimento non fosse
conseguenzadelritornostesso dellacultu-
rae deitesticlassici, dov’ériccalaloro pre-
senza. Per cui, come nella Roma imperiale,
lafrequentazione delle terme divenne una
connotazione sociale, il segno dell'apparte-
nenzaaun ceto colto, consapevole dell'an-
tichita di tali terapie e dellariccaletteratu-

raearcheologiain materia,

Questarinnovatavogae praticaterapeu-
tica si presenta in Montaigne nella sua di-
mensione sperimentale oltreché descritti-
vadeiluoghie dellafaunaumana chelifre-
quenta. Lo scrittore si avventura come in
un mondo nuovo. Va, cerca, prova, beve e
sibagna come listinto, laragione, I'uso oil
caso comandano, non avendo nessuna fi-
duciain chi passa per esserne esperto e sa-
piente, i medici. Osserva, nei Saggi, ch’egli
ha visitato «quasi tutti i bagni famosi della
Cristianita» e ha constatato di persona che
lavarsi tuttiigiorni corhe si facevaunavol-
ta (pochi ai suoi tempi condividevano il
suo igienismo), fabene, e bere se non altro
‘non fa male: la fortuna ha fatto si che que-
stabevanda, naturale e semplice come de-
vono essere ilnostro corpo eilnostro spiri-
to, almeno non & dannosa. Cosi i bagni cal-
di, fan del bene e fanno qualche male: «so-
no comeirapporticonle donne, che ¢ bene
averne spesso perché aprono i passaggi e
mandano fuori i calcoli e la sabbia, per¢
scaldanoireni e i sfiniscono.

Come osserval'autore diunaltro dique-
sti saggi, Valerio Cordiner, anche nell’an-
goscia del male e nell'analisi del suo pro-
gresso e del suo smaltimento, I'estremari-
sorsa di quel sapiente & l'ironia. E Cordi-
ner cita in parallelo Moliére (nel Malato
immaginario): «Questo si cl’é un medico
che mi piace: penso che riuscira, perché &
unbuffoney.
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