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All'inaugurazione dei giochi di Pechino verra presentata una preziosa edizione del «De arte gymnastlca»
di Girolamo Mercuriale (1530-1606), il medico che descrisse gli esercizi degli antichi per vivere sani e belli

di Girolamo Mercuriale

ebbene Galeno; il principe di tut-
tiimedici dopo Ippocrate, fosse
g dell’opinione che I'arte ginnasti-
canonfossestataancorainventa-
ta ai tempi di Omero, ma che co-
minciasse a essere coltivatasolo poco pri-
madell’epoca di Platone, sembratuttavia
verosimileritenere che qualche seme fos-
se gia stato gettato e che quasi ne traspa-
rissero i primordi al tempo della guerra
di Troia, cantata dallo stesso poeta. Per
non dire che quell’arte potrebbe addirit-
turarisalire amolto prima, senza tuttavia
avere avuto ancora un nome, senza esse-
re coltivata e ricondotta alle regole e alla
forma di un’arte, né avere scrittori che la
togliessero dall’oblio. Crederlo non & af-
fatto insensato se & vero, come Galeno
scrive inun altro passo, che tuttigliuomi-
ni nascono con una propensione per la
musica e la ginnastica. Il fatto che qual-
che formadell’arte ginnastica esistesse ai
tempi di Omero pud essere ben compre-
sodailettori del poeta che hanno osserva-
to - come si legge nei libri VIII e XXIIX
dellOdissea- che ditantointantoisolda-
ti greci si esercitavano nel lancio del di-
sco, nel pugilato, nelle gare coi carri, nel
tiro conl’arco ealtre cose di questo gene-
re, che in seguito sono passate a far parte
della ginnastica. Anche se non abbiamo
alcuna informazione esplicita su come, e
seguendo quale ordine, si sia pervenutia
quest’arte, tuttavia possiamo farci una
congettura sulla base di quanto scrive
Plutarco nel libro quinto, problema 111,
del Simposio, dove racconta che all’inizio
si trattava di semplici gare che avevano
come scopo solo la vittoria e una corona
e che, in seguito, si passd da queste gare a
cerimonie religiose nelle quali vennero
istituite gare tra coloro che volevano
compiereriti sacriaqualche dio e diverti-
reil popolo che accorreva alle feste.
Penso che, alla fine, le gare fossero tra-
sferite dalle cerimonie religiose al ginna-
sio perché in quei primi tempi, quando le
persone conducevano una vita equilibra-
taegodevano diunaperpetuabuonasalu-
te, avevano una sola preoccupazione,
quella di riuscire a essere adattissimi alla

guerra e a vincere il nemico. Per questa
ragione, per non consumarsi nell'inedia
neitempi di ozio, siimpegnavano in eser-
cizinei quali siassegnavano anche deipre-
mi-ai vincitori, di modo che, allettati dal
piacere e dalla speranza diun premio, fos-

sero pitt desiderosi e pili preparati a com-
battere acremente il nemico. Eccoperché
Omero immagina nel secondo libro
dell'Iliade che i soldati si intrattenessero
sulla spiaggia con lanci del disco, di frec-
ce e giavellotti, e nel libro XXIII che
«Achilletrattenne isoldatielifece sedere
inampio cerchio, e fece recare dalle navii
premi dei giochi; tripodi e lebeti, podero-
sibuoi e cavalli e muli e donne dalla bella
cintura e armature luccicanti». Da questi,
e dai versi seguenti, & abbastanza chiaro
quale fosse in quei primi secoli lo scopo
delle gare: da un lato procurarsi qualche
forma di piacere e la speranza di vincere
un premio, e dall’altro acquisire 'agilita e
l'abilitd necessaria per raggiungere la vit-
toriasulnemico inguerra. Dopo queitem-
p1 quando il culto degh deiele celebrazio-
ni di sacrifici cominciarono ad aumenta-
re e gli uomini vi si recavano festosi e con
piacere, queste gare vennero istituite co-
me parte delle celebrazioni solenni degli
dei, e vennero considerate, e di fatto era-
no, gradite sia agli dei che agli uomini e,
per prevenire la mancanza di concorren-
ti,ipremi, che disolito spingono gli uomi-
niaosare qualunque cosa, erano inqueste
gare pil prestigiosi e desiderabili, come
afferma Aristotele. Non appena si comin-
cid a gareggiare soltanto per dei premi,
cheingreco erano chiamatiathla, i parte-
cipanti vennero chiamati athletai; come
narraErotiano, gliabitantidell’Atticapre-
ferivano il termine asketai e i Latini athle-
tae. Traquesti ultimile gare vennero chia-
mate "giochi" (ludi) dal momento che ga-
re diquesto tipo si tenevano per divertire
il popolo non solo in cerimonie in onore
degli dei, ma anche in anfiteatri e, ancor
prima che gli anfiteatri fossero costruiti
peril pubblico, inluoghi privati come era-
no gli athloi presso i Greci.

Come si ebbero i Giochi olimpici a Pisa
inFElide, 01 GiochinimeiaCleone,iGiochi
itsmici sull'itsmo o1 Giochi pizicia Delfie
altridi questo tipo, cosii Romaniavevano
iludi Capitolini, i ludi secolari e altri gio-
chianaloghi, nei qualioltre ai premi, ai vin-
citori erano attribuiti grandi onori talché
non solo dopo 1a gara erano premiati con
lapalmadella vittoria eunacoronamaan-
che, per citare le parole di Vitruvio, quan-
do ritornavano alle loro cittd trionfanti
per lavittoria erano trasportati su quadri-
ghe sulle mura e ricevevano una rendita
perpetuaaspese delpubblico denaro. Fin-
chélo stile di vita degli uomini si manten-
ne parco, gliscopi delle esercitazioni fisi-
che erano soltanto questi. Tuttavia, col

crescere del lusso e del numero di perso-
ne prive a lungo di una buona salute, per
recuperare la salute, curare le infermita e
acquisire una sana costituzione si comin-
ciarono a istituire gli esercizi fisici, cosa
che avvenne poco prima dell’eta di Ippo-
crate, quando Erodico - cosinarra Platone
- aggiunse alla medicina la ginnastica, che
fino ad allora aveva avuto credito e posto
solonelle cerimonie religiose, neigiochie
nelle esercitazioni belliche. Questo, amio
parere, non era altro se non trasformare,
al fine di conservare la salute e acquisire
unabuona condizione fisica, quelleche fi-
no ad allora erano state gare ed esercita-
zioni intraprese soltanto per corone, pre-
mi e disciplinamilitare, cosicome per pla-
care gli dei e divertire gliuomini. In segui-
to quei primi ginnasti (e anche quelli che
vennero dopo di loro), edotti com’e vero-
simile da medici e filosofi, impararono
che quegh esercizigiovavano in modo mi-
rabile al corpo e, regolando alcuni aspetti,
aggiungendonealtri, trasferendosidaluo-
ghi pubblici a luoghi particolari e adatti,
concluseroinfine con certe regole, massi-
me e limiti. E cosi inventarono tutta l'arte
della gymnastike, il cui esercizio non ha
quasi altro scopo che ottenere una buona
condizione fisica e conservare lasalute.

'Per invogliare alla gara
vennero introdotti
dei premi, in greco
«athla». Ecco perché
oggi ci sono gli «atleti»
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ﬁa(h Gri allé Cina.

In palestra
con Apollo

di Umberto Bottazzini '

n’operaoltremodo utile non solo ai medici,
l ’ maanche a tutti coloro che sono dediti alla
conoscenza dell’antichitd e intendono

conservareun buono stato di salute. Cosi
GirolamoMercuriale presentala sua De arte
gymnastica (1569); l'opera che ha consegnato alla
storia il nome del grande medicoeumanista
cinquecentesco. Nato a Forli nel 1530, dopo aver
studiato a Padova medicina e filosofia, Mercuriale
trascorre unlungo periodo a Roma, dove entraa
far parte del cenacolo di dottiraccoltiintorno alla
figuradel cardinale Alessandro Farnese, nipote
del papa Paolo I del quale diviene medico
personale. Lapubblicazione del De arte
gymnastica, laprima operadellasuaricca
produzione scientifica, gli assicurala cattedra di
medicinapratica all'Universita di Padova euna
famastraordinaria in Europa. Nel 1573 Mercuriale
échiamato a Vienna a curare l'imperatore
Massimiliano I d’Asburgo che lonomina
cavaliere e conte palatino. Nel 1587 lasciala
cattedradi Padova per la cattedra di medicina
teorica a Bologna e cinque anni dopo accetta la
chiamata del granduca di Toscana Ferdinando I
come "sovraordinario dimedicina" alluniversita
di Pisa dove restafino a pochi mesiprima della
morte, avvenuta a Forlinel1606. Che cos’éla
ginnastica, come e quando fu inventata, e condotta
aperfezione? sichiede Mercuriale. Quali esercizi

erano praticati nell'antichita? Quali sono la
modadlita e il tipodi esercizi che contribuiscono al
mantenimento diuna buonasalute? Equalii-
vantaggi per chipratica assiduamente quest’arte?
L’arteginnastica, spiega Mercuriale, é una
disciplina che tiene conto della varieta e delle
caratteristiche degli esercizi utiliamantenere una
sanacostituzione fisica. Questo é lo scopo ultimo
diquest’arte, egli affermaripetutamente, cio che la
distinguesia dall’atletica intesa come puro
eserciziofisico, che haper fine di acquisirela forza
necessaria asuperare gli avversari e ottenerela
vittoria, sia dagli esercizi di carattere militare

compiutiinvista della battaglia, quella che Galeno

chiamavala "ginnastica viziosa". Non senza
ragione gli ateniesi avevano consacrato il ginnasio
ad Apollo, il dio della salutee del benesserefisico,
scrive Mercuriale ammirato difronte alle rovine
delle splendide terme e dei ginnasi costruiti dai
Greciedai Romani. Certo, nella concezione
modernagli atleti sono molto diversi da quelli che
ammirava Mercuriale. Ela medicina (insieme con
lachimica) é sempre pilispesso chiamata in causa
conintenti poco nobili. Manon c'é dubbio che il De
arte gymnastica rappresentiunapietra miliare
nellastoria di questa disciplina. E aragione, in
occasione dei Giochi olimpici, per onorare il suo
illustre concittadino 'Associazione «Nuova
civiltd delle macchiney di Forli ha predispostouna
magnifica edizione critica del De arte gymnastica
affidata alle cure di Concetta Pennuto, arricchita
ditavole originalie apparati critici, con testo
latino a fronte e traduzione inglese di Vivian
Nutton[(SIRER Firenze, pagg. 1.136, € 120,00) per
rendere l'opera accessibileaun pubbhco
internazionale. Un ampio saggio di oltre duecento
pagine di Jean-Michel Agasse su Girolamo
Mercuriale - Hnmanism and Physical Culture in
the Renaissance completa il volume, che sara
presentato a Pechino in apertura dei prossifni
Giochi olimpici.

Lillustrazione di Domenico Rosa, ispirata alle tavole del «De arte gymnastica» di Girolamo Mercuriale (1569),
raffigura le diverse specialita sportive dall’antichita ai giorni nostri
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