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| GLI SPECIALI DI CONFIDENZE
' " da staccare e conservare

Dedicato a
tutte le mamme

Giovanissima o0 in la con gli anni, curiosa o riservata, dolcissima o piu severa, & la persona
che sorride appena ci vede, che si preoccupa per noi e risolve i nostri problemi, che ogni
giorno si chiede se siamo felici e come pud aiutarci. E allora, per la sua festa, il 13
maggio, proviamo a sorprenderla: con un biglietto pieno di emozioni (quarda a pag. 48),
con un pensiero floreale (a pag. 50 tutte le alternative) oppure con un regalo pensato
per lei e scelto con il cuore (ne trovi tanti da pag. 52 a pag. 54)

di Anna Maria Botticelli e Roselina Salemi

Getty (1)
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Con le parole piu belle

Ogni mamma lascia una traccia profonda. Ma I'amore che provi per lei, proprio perché & unico
e intenso, pud essere muto. Allora prendi a prestito un verso, un‘immagine, una riga
dai grandi scrittori e dai poeti che trovi in queste pagine. E usala per farne un biglietto d"auguri

sese

: Consolazione
. di Gabriele D’Annunzio

: Non pianger piil. Torna il diletto figlio

i a

. Vieni; usciamo. Tempo é di rifiorire.
s Troppo sei bianca: il volto é quasi un giglio.

¢ Vieni; usciamo. Il giardino abbandonato
. serba ancora per noi qualche sentiero.

: Ti diré come sia dolce il mistero

i che vela certe cose del passato. . .. ... g

ssecsssessssscansse ) tecssesne sscsen

la tua casa. E stanco di mentire.

ASLALALALEL AN LS AL S0 0AS

: : . minuscola. I
: Ancora qualche rose é ne’ rosai, : Ho sceso dandoti il braccio . Socchiudo i
: ancdra qualche timida erba odora. : di Eugenio Montale . gli occhi an-
: Ne l’abbandono il caro luogo : . che di pit1 ed
: ancora : Ho sceso, dandoti il braccio, almeno un milione di scale E essa diventa
. sorridera, se tu sorriderai. : E ora che non ci sei ¢ il vuoto ad ogni gradino. - non piui gran-
e eeeresssssneas Anche cosi é stato breve il nostro lungo viaggio. de di quei
rR——. st - : Il mio dura tuttora, né pitt mi occorrono { bambini che
.................. ceevesessesenness Le coincidenze, le prenotazioni, - sono nelle
: ¢ le trappole, gli scorni di chi crede pupille.
: Una splendida : che la realta sia quella che si vede. : :
: settantenne : Ho sceso milioni di scale dandoti il braccio 1! > i
da L'estranea di Elisabetta  : Non gia perché con quattr’occhi forse si vede di piil. Boesives LS
Rasy : Con te le ho scese perché sapevo che di noi due
i Le sole vere pupille, sebbene tanto offuscate, Maternita
: Ifiglieranocresciutie aveva- : erano le tue. . di Rabindranath
: notrovatolalorostrada, non :.sicsssssssssssssansnsssssssanas wwaj Tagore
: senza darle preoccupazioni, 3 3

ma dandole anche la conferma del suo lavoro materno
e qualche soddisfazione. (...) A 60 anni aveva imparato
a godersi la vita. (...) Forse non era stata una donna
d’azione, ma quante emozioni: riviverle, da lontano, era
un azzardo, un enigma da risolvere. E la notte, mentre
chiudeva le persiane, se il cielo era limpido verificava
con uno sguardo infantile il luccicore delle stelle; se era
nuvoloso o tempestoso contava quante finestre fossero
ancora illuminate nelle case di fronte. Tutte attivita dal
mondo comunemente svalutate, per lei invece di gran
valore. Non pensava che ’arrivo della vecchiaia fosse sta-
ta uno svilimento della sua vita. Forse perché era stata
:  trafitta da un’infanzia buia, forse perché quando aveva
20 anni c’era la guerra, forse perché i suoi amori adulti
. erano stati troppo complicati: a 60 anni era molto piit
¢ allegra che a 40, a 70 molto pit intraprendente che a 30.

.
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La madre piccola

di Lev Tolstoj

E gia tardi. Da un pezzo ho bevuto la mia taz-
za di latte con lo zucchero, il sonno mi chiude
gli occhi, ma non mi muovo dal mio posto, sto
seduto e ascolto. Io guardo fisso il viso della
mamma con gli occhi appannati di sonno e
ad un tratto ella diventa piccina piccina: il
Suo viso non € piu grosso di un bottone ma
tuttavia mi appare chiaro: vedo che essa mi .
guarda dolcemente e che sorride. Mi piace

sesofssssssenvannce tenssrsee Ssesssssnven

.
.
.
o

.

.
.

vederla cosi

Da dove sono venuto? Dove mi hai trovato?
Domando il bambino a sua madre.

Ed ella pianse e rise allo stesso tempo e
stringendolo al petto gli rispose:

tu eri nascosto nel mio cuore bambino mio,
tu eri il Suo desiderio.

Tu eri nelle bambole della mia infanzia,

in tutte le mie speranze,

in tutti i miei amori, nella mia vita,

nella vita di mia madre,

tu hai vissuto. (...)
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Ti spargero nell’aria
da /l contrario di Erri de Luca

:  Inte sono stato I'albume, uovo, pesce, le ere sconfinate della terra,
ho attraversato nella tua placenta, fuori di te sono contato a giorni.
In te sono passato da cellula a scheletro un milione di volte mi sono
ingrandito, fuori di te I’accrescimento é stato immensamente meno.
:  Sono sgusciato dalla tua pienezza senza lasciarti viota perche
: il vuoto I'ho portato con me. Sono venuto nudo, mi hai coperto
cosi ho imparato nudita e pudore, il latte e la sua assenza. Mi hai
messo in bocca tutte le parole a cucchiaini, tranne una: mamma.
:  Quellal'inventa il figlio sbattendo le due labbra quella I'insegna il
. figlio. Da te ho preso le voci del mio luogo, le canzoni, le ingiurie,
+  gli scongiuri, da te ho ascoltato il primo libro dietro la febbre della
:  scarlattina. Ti ho dato aiuto a vomitare, a friggere le pizze, a scrivere
. unalettera, ad accendere un fuoco a finire le parole crociate, ti ho
:  versatoil vino e ho macchiato la tavola, non ti ho messo un nipote
¢ sulle gambe non ti ho fatto bussare a una prigione non ancora, da
:  te hoimparato il lutto e I'ora di finirlo, a tuo padre somiglio, a tuo
: fratello, non sono stato figlio. Da te ho preso gli occhi chiari con il
:  loro peso a te ho nascosto tutto.

Ho promesso di bruciare il tuo corpo di non darlo alla terra. Ti daro
al fuoco fratello del vulcano che ci orientava nel sonno. Ti spargerd
nell’aria dopo I'acquazzone all’ora dell’arcobaleno che ti faceva

R N

spalancare gli occhi. p— DR o R X WY IR P
................. .-.\nn-o‘-\-cht-v.nﬁq-;v------s S Ma'dre E
Il suo bacio, prima di dormire : : diRainer Maria Rilke :
dl Marcel Proust p,.{. ?’““““““””“”“".:,
1 :  Tunon sei piu vicina a Dio { Una donna &
La mia sola consolazione, quando salivoper : : di noi: siamo lontani tutti. Ma tu hai stupende | misteriosa i
coricarmi, era che lamamma venisseadar § : benedette le mani. % di Cesare Zavattini ‘
mi un bacio non appena fossi stato aletto. : : Nascono chiare in te dal manto, :
T T P R T vesssessss - luminoso contorno: i Lamamma! Dicono
:  io sono la rugiada, il giorno, i che sia buona. Sa- §
: ------------------------ Sssrnnas J: ma tu’ tu Sei Iapianta. 5 r?a‘ Per me Si tratta .%/
Una madre Lespatssssseensassansanas — } della donna pitt mi- 3
una rosa i steriosa del mondo.
da La ragazza del secolo scorso di Quando dorme? Mah. Entro in casa dopo mezzanotte e

Rossana Rossanda : latrovo che fruga nei cassettoni. Se mi sveglio, anche
. prima dell’alba, la sento camminare nella stanza o
: parlare sottovoce col mio fratellino. Quei due hanno
sempre qualche cosa da dirsi all'insaputa degli altri
famigliari. Fa, inoltre, della magia: deve preparare,
poniamo, la valigia. «<Ho messo le maglie, i fazzoletti,
le camicie...». Guardo, prima di chiuderla e vedo le
maglie, i fazzoletti e le camicie. Arrivo, riapro e trovo
le maglie, i fazzoletti e le camicie... e una grossa ciam-
bella. Come, quando? Insomma questo agire nascosto,
a lungo andare, impensierisce.

Mamma mi insegno a scrivere, a leggere
mi aveva insegnato papa, mentre stavo
sulle sue spalle e lui teneva aperto il
giornale. Non riuscii ad avere la scrittura
elegante di mamma, né a usare come
lei la matita (Faber numero 3) quando
. si metteva davanti a una rosa o una
: peonia e le trasferiva sulla carta rugosa
: (Fabriano). Disegnare le piaceva, una
. volta dipinse mazzetti di roselline su una
: seta bianca e frusciante, non so a che
:  servisse, ricordo il suo profumo mentre
: erachina in quell’impresa. Credo che sia
: nata avventurosa, la mamma, preferiva
: portare la barca che far da mangiare.

sesessnann
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In fondo al suo cuore
di Honoré de Balzac

Corbis (1)
PABEALL LRSS SALERLNSLLLNILSIDIBD SN IDIREANS S NE s 000s

Il cuore di una madre & un abisso in fondo
al quale si trova sempre un perdono.
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Perché un fiore

€ COImMeE unada carezza

I mazzo di rose ¢ il pit classico dei regali, e spesso anche
il pit gradito. Ma le alternative in tema floreale sono tante ed
& divertente sceglierle in base alla personalita della mamma

ai una mamma sbarazzina

e giovanile? Oppure € dolce
e saggia, perfetta anche nel
ruolo di nonna? Qualunque sia
la sua indole, con un pensiero
floreale la farai felice. Se scegli
le rose, puoi chiedere quelle
inglesi (foto a pag. 51) oppure
le nuove varieta mini: somiglia-
no a quelle selvatiche e sem-
brano fatte apposta per diven-
tare un bouquet soffice e
voluminoso. Ma ci sono anche
le varieta coltivate in Kenya o
in Colombia, con boccioli pieni

e colori dal caffelatte all’albi-
cocca (oltre al rosa). Sempre in
tema, puoi donarle un kit di
ricamo a punto croce per deco-
rare tovaglie e cuscini con i suoi
fiori preferiti. Vuoi un'idea di-
versa? Puoi spaziare tra gigli,
dalie e fiori di campo. E se la
mamma ama cucinare, gradira
una selezione di erbe aromati-
che un po’ speciali. Infine, stu-
piscila con un libro sui fiori: per
conoscere i trucchi dei giardi-
nieri o anche solo per sognare
sfogliandolo.

Un giardino in libreria

v Peonie, Ed. lanua Viridis, 40 euro. Libro-catalogo che
narra la passione di una famiglia per questi fiori stupendi.
v Linguaggio dei fiori, di C. De la Tour, Ed. Olschki, 14
euro. Per soddisfare dubbi e curiosita sul mondo floreale.
v Le rose, di Roger Phillips e Martyn Rix, Ed. Zanichelli,
54,50 euro. Enciclopedia completa del fiore pil romantico.
Trovi questi e altri titoli alla Libreria della Natura di Milano
e anche online, sul sito wwwi.libreriadellanatura.com.

Se ti piace il ricamo a punto croce,

di certo te lo ha insegnato lei. Perché
non ringraziarla e gratificarla con
una serie di piccole attenzioni che le

" faranno piacere? Pensa, per esempio, a

personalizzare il suo posto a tavola
con un portatovagliolo ricamato (puoi

% anche acquistarlo gia pronto).

Aggiungi una rosa tra le posate e, per
completare I'effetto, spargi sul

piatto qualche petalo fresco. Infine,
sorprendila con un dono: un kit per
realizzare un ricamo floreale, completo
di tutto I'occorrente, da acquistare
nelle mercerie e nei negozi di filati.

», "\*-
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NON IL SOLITO BASILICO

v Le piantine Per la regina dei fornelli,
capace di dare anche al piatto piu
tradizionale un sapore speciale, andranno
benissimo le erbe aromatiche. Basta scegliere
alcune varieta insolite, da cercare con
attenzione nei centri botanici. Qualche idea?
Va bene il basilico, perd quello a foglia rossa,
piu delicato. Anziché il solito prezzemolo,
opta per il cerfoglio. La salvia, poi, deve
essere quella a foglia variegata che profuma
di miele. E per rendere speciale il tuo

dono, metti le piantine in un bel cesto di
salice intrecciato e decoralo con un fiocco.

Van Kasteel (5), Olycom (1), Getty (1)
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- Tutta la semplicita
~dei boccioli di campo

+ Il bouquet Anche se li compri
in negozio, certi fiori hanno
tutta la freschezza delle corolle
di campo appena raccolte e

4 trasmettono un senso

% di esuberanza, tipico della

. primavera, Se la tua mamma

& sempre gioiosa e sorridente, o
ama la vita all‘aria aperta, scegli
per lei margherite, bocche di
leone, aquilegie, cosmee. Adesso
| trovi anche i primi fiordalisi e gli
sgargianti papaveri. Chiedi al
fiorista di comporre un bouquet
leggero e molto naturale, senza
fiocchi e senza cellophane,
alternando fiori gia sbocciati

e altri ancora chiusi. Vedrai che,
pur nella sua semplicita
apparente, verra accolto

come il pits prezioso dei doni.

| Soprattutto se lo accompagnerai
& con un biglietto affettuoso.

~

Il vaso
trasparente

Il vaso Zazou di LSA
International (114 euro)
@ in vetro soffiato viola
con decori neri che
ricordano un fiore
stilizzato. Perfetto per
un mazzo di ortensie.

i D'EFFETTO E VELOCISSIMO
Se la tua mamm ana avere ospiti, regalale
ura decorazione di rose galleggianti.

£ scenografica, origimale e si prepara in
fretta. Basta comprare una dozzima di rose
dalle toralitd decise e un piccolo vassoio
trasparerte, profondo due dita. Versa un po’
di acqua sul fondo, taglia il gambo a pochi
certimetri dalle corolle e inserisci subito
i boceioli, fitti e vicini tra loro.

LE INGLESI Si CHE -
SONO ROMANTICHE

La quintessenza della
femminilita sono le rose inglesi
create da David Austin. Un
mazzo classico, sui toni del rosa,
¢ il pir romantico dei doni: le
corolle grandi, colme di petali
vellutati, invitano a una carezza.
E, man mano che si schiudono,
diffondono un profumo
dolcissimo ma avvolgente, che
rimarra a lungo. L'idea: prendere
una teiera d’epoca, con una
decorazione di rose dipinte

a mano (foto sotto), e far
preparare il bouquet
direttamente al suo interno.
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Recisi 0 da
coltivare

v Per i gigli Sceglili panna
o crema, per esprimere il
tuo affetto con grazia e
delicatezza. Prima di
mettere i fiori nell’acqua,
aggiungi al liquido una
bustina di sali conservanti
e taglia a ognuno un
pezzetto di gambo: cosi le
corolle si manterranno
giorni.

v Per le dalie Sono fiori
perfetti da coltivare tra
lattughe e pomodori.
Nascono dai tuberi che
vanno piantati a maggio e
shocciano d'estate. Lidea
& regalarle un “pacchetto
sorpresa” colmo di tuberi
di dalie, accompagnato da
un bel mazzo di fiori recisi
presi in vivaio.
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Un regalo scelto con il cuore

L'idea giusta per la mamma tecnologica, ultraromantica, sportiva, golosa... Ecco una %
vetrina speciale per aiutarti a trovare il pensiero che potra farla sorridere di gioia :

1. L'alto anello in argento, che ha incisa I'’Ave Maria in latino, & un regalo indimenticabile: Tuum, 195 euro. 2. Se & giovane, & perfetta la T-shirt in cotone con
collana di perle applicata. Relish, 49 euro. 3. Le piace ascoltare musica? Scegli la cuffia stereo, che funziona con filo o in bluetooth e permette di non perde-

re le chiamate sul cellulare. BBH 120 di Beewi, 59,90 euro. 4. La piu elegante adorera il cuore in cristallo. Stroili Oro, 39,90 euro.

a' 7is

5. Se ama i tacchi, le décolletées con plateau interno sono chic e comode. Deichmann, 22,90 euro. 6. La cintura alta in cuoio & adatta a chi é sottile. Edc by
Esprit, solo su www.zalando.it, 39,95 euro. 7. Portaocchiali? No, & un ministereo da borsetta, con bluetooth, casse e orologio. Geneva Model XS distribuito
da Sounders, 199 euro. 8. L'acqua di colonia piti fresca sa di arancia e carota. L'Esprit Cologne, The Different Company, 80 euro.

9. Agrumi e un tocco sensuale di zenzero: ecco la fragranza che la fara sentire affascinante. Pure Custo Woman Collector’s Edition, 69 euro. 10. Divertenti,
le ballerine mille fiori. Deichmann, da 16,90 euro. 11. Semplice e chic, il cuore in argento, da usare come ciondolo. Tiffany & Co, 170 euro. 12. Lei vuole
sempre avere ragione? Regalale la shopper con la scritta “io sono perfetta, & il mondo che & sbagliato...”, le strapperai una risata. Le Pandorine, 68 euro.

LELE PR T
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13. Va bene per chi ama il gusto classico, la fragranza floreale con note di violetta, iris e magnolia. Eau de Parfum Carita, 69,55 euro. 14. Le piace uscire con
le amiche? Scegli la pochette arancio in Pvc. Vialactea, 75 euro. 15. Il cinturino & cosi morbido che sembra di velluto, I'orologio al quarzo é superaffidabile.
ToyWatch Velvety, 195 euro. 16. Lo chemisier a fiori & fresco, in cotone, e perfetto per le serate estive. Nara Camicie, 69 euro.

=5
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17. Per i suoi ricordi pit belli, la fotocamera impermeabile e resistente agli urti. Coolpix $30 di Nikon, 100 euro. 18. Piacera a chi & frizzante la canotta in vi-
scosa rossa. La Redoute, 9,90 euro. 19. Nata dalle frasi mandate dalle lettrici di Donna Moderna sull'omonima pagina web, la raccolta di pensieri La mamma
& sempre la mamma, Mondadori, 12 euro. 20. Un brindisi con tutta la famiglia? Champagne! Pommery Spring Time Brut Rose, 45 euro.

21. Una vera e propria scorta di dolcezza con i cuori al latte e fondenti. | cuori di T'a, 20 euro. 22. Il bracciale in metallo dorato e strass piacera alla pit giova-
nile e sbarazzina. Pink Panther, 29 euro. 23. Questi cuori per profumare i cassetti conquisteranno le appassionate di casa e di ordine. Bottega verde, 4,99
euro. 24. Trendy e comodissimo, il sandalo nechippy in legno con cinturino alla caviglia e fascia in stampa floreale. Logan, 122 euro. Y
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GLI SPECIALI DI CONFIDENZE

Pensando al domani

Per le mamme in attesa ci vuole qualcosa di speciale. Come un profumo naturale,
un bijou che diventi ricordo prezioso, ma anche una T-shirt da mettere sul pancione

1. E leggero e comodo il sandalo in rafia e tessuto. Hot Sand, 34 euro. 2. Delicati, gli orecchini da personalizzare con la sua pietra preferita, questi sono in
argento con ametista. Trollbeads, Perlunica srl, 141 euro. 3. Ecco il beauty, con gancio per appenderlo, tanti scomparti e specchio intero, che potra portare
anche all'ospedale. Toiletbag di Reisenthel, 20,50 euro. 4. Alla moda anche al nono mese con la maxicanotta in cotone. Tezenis, 15,90 euro.

5. Coccole moltiplicate per due con emulsione, latte detergente e crema per le pelli delicate di mamma e bimbo. AmidoMio di EuPhidra, 19,90 euro. 6. Di-
ventera il simbolo della sua dolce attesa, I'anello con doppio cuore in acciaio e cristalli. Morellato, 49 euro. 7. Voglia di delicatezza anche per il make-up?
Scegli I'arancio rosato. Smalto Lasting Color Pupa, 5,95 euro, rossetto Miss Pupa, 11,90 euro. 8. Per proteggersi dal sole, gli occhialoni rétro. Esprit, 80 euro.

APOTHEOSE
DE ROSE

e e B o e

9, Perfetto anche per allattare, lo chemisier in cotone con cinturina in tessuto. AndCamicie, 39,90 euro. 10. Infradito in camoscio rosa fucsia con il plantare
anatomico che aiuta la circolazione. Soldini Donna, 49 euro. 11. Per contare le ore che la separano dal suo bebg, I'orologio che si porta come un anello.
Toyring di Toy Watch, 95 euro. 12. Un profumo superfemminile? Apothéose de rose, con note di muschio e rosa. Monotheme Fine Fragrances, 13,90 euro.
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