il Mulino

Bimestrale Data

Pagina

Foglio

12-2011
1086/9
1/4

1086

Francesca Faruolo

Afferrare l'effimero

Il bouquet di un vino particolarmente pregiato, 'aroma familiare della
menta quando calpestiamo un prato, il lezzo che ci raggiunge all'im-
provviso da un angolo di strada, questi e centinaia di altri stimoli olfat-
tivi arrivano ogni giorno a una zona remota del nostro cervello, dove
elaboriamo ricordi ed emozioni. Il nostro organismo dialoga e si adatta
allambiente circostante decifrando i segnali odorosi dietro le quinte
della nostra consapevolezza. Ci relazioniamo con I'ambiente captando
invisibili scie olfattive attraverso una minuscola porzione del nostro
corpo, non piu di 5 cm? di tessuto epiteliale collocato alla sommita
del naso. Eppure un odore risuona nel corpo intero, ci coinvolge fisi-
camente influenzando il nostro comportamento e inducendo risposte
sintomatiche di piacere o disgusto.

Nella percezione degli odori la linea di demarcazione tra bello e buo-
no, brutto e cattivo € quanto mai incerta, I'olfatto non sa prescindere
dalle leggi della vita e ci vuole indurre a scartare ¢io che non puo far
bene. Nel corso della storia la valenza dell'odore € assimilabile a quella
del farmaco. Le prime fragranze erano unguenti a cui erano attribuite
precise virtll curative, e poi acque ottenute dalla distillazione delle
piante, come I'"Acqua della Regina d’Ungheria, che associava alla fun-
zione profumatoria quella guaritiva.

In tempo di peste, prima della scoperta di virus e batteri, si riteneva
che il cattivo odore potesse penetrare nel corpo e compromettere le
funzioni vitali, mentre gli odori balsamici e aromatici avevano poteri
guaritivi, oltre che apotropaici.

Come afferma Jean Claude Ellena, <Al contrario delle immagini, che ci
rimangono esteriori, gli odori ci penetrano» (Journal d’un Parfumeur,
Sabine Wespieser Editeur, 2011).

Gli aromi sono assimilabili al cibo, ma il nutrimento che sanno darci €
di un genere rarefatto e sottile, quasi a dire spirituale.

Da sempre imparentato con tutto cio che non € apertamente manifesto,
e cosi effimero da assumere parvenza di spirito, quello dei profumi si
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candida molto presto a diventare un linguaggio del cuore. Le sostanze
aromatiche e le spezie sono un privilegio raro, ma i fiori a disposizione
nei giardini o in aperta campagna si offrono con pit facilita e, a chi li
sa intendere, confessano i propri sentimenti.

Usando piante e i fiori come specchio dell'anima, si inizia a ricamare
un linguaggio silenzioso, che in epoche non troppo remote dava voce
a pensieri ed emozioni umane in modo aggraziato e senza necessita di
«sporcarsi le dita d'inchiostro» (Charlotte de Latour, trad. it. 7/ linguaggio
dei fiori, Leo S. Olschki, 2011). Dall'inizio del Settecento, donne e uo-
mini imparano e mettono in pratica la grammatica dei fiori, contornan-
dola di suggestioni sensoriali ispirate ai cicli stagionali. Nel 1835 Pietro
Bortolotti, profumiere e aromatario, inventore dell’Acqua di Felsina,
fa il passo successivo dando alle stampe un libello intitolato Modi di
Jarsi intendere senza esprimersi. La profumeria divenuta il telegrafo del
cuore umano. Dalla simbologia del fiore alla simbologia delle essenze,
l'arte del profumo si presta a dare espressione sensibile alla natura
insostanziale dei sentimenti, e a guidare I'animo umano verso le pil
nobili virtl. Rivolgendosi in particolar modo alla bolognese gioventin,
Bortolotti elenca alcuni effetti benefici degli aromi come quello del
tornasole che, dilettando con il suo odore, invita alla cortesia, o del
giacinto rosa che suscita un sentimento di tenerezza, o ancora della
ruchetta odorosa che fa risovvenire al giovinetto uno dei pregi piu belli
del cuore umano: la sincerita.

Qualsiasi odore che abbia per noi un significato porta con sé un fram-
mento di vissuto personale e il bagliore di un ricordo. La violetta di Ma-
ria Luigia, simbolo di modestia, diviene il marchio olfattivo di un’epoca
e ancora oggi, quando cerchiamo tra gli scaffali di una profumeria il
flaconcino Borsari, stiamo cercando un ricordo sbiadito di quel mondo
fatto di intimita e pudore, che sapeva perdersi nell'incanto di un fiore.
La fascinazione per il senso dell'olfatto coincide spesso con il sogno di
una comprensione istintiva, ed € pervasa di nostalgia per la primordia-
le condizione di natura.

A sostenere questo pensiero vi € la constatazione, veritiera dal punto
di vista scientifico, che l'olfatto umano & atrofizzato rispetto a quello
di altri mammiferi. Oliver Sacks ne Luomo che scambio sua moglie
per un cappello (trad. it. Adelphi, 1995) riporta il caso di uno studente
colpito da una temporanea iperosmia, ovvero un’acutizzazione delle
percezioni olfattive che gli provoca la sensazione di avere «in cane
sotto la pelle». Una volta tornato alla normalita si fa strada il rimpianto:
«Quel mondo olfattivo, quel mondo cosi fragrante, cosi vivido e reale!
Era come un altro mondo, un mondo di pura percezione, ricco, vivo,
autosufficiente e pieno. Cosa darei per poter ritornare ogni tanto a
essere un cane.
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A ben vedere il confronto tra lo sviluppo sensorio dell’'uomo e quello
degli animali ¢ un tema antichissimo che risale all'Historia Naturalis
di Plinio: I'aquila eccelle nella vista, la talpa nell'udito, 'avvoltoio nel-
l'olfatto. Il motivo trovera larga diffusione nella rappresentazione visiva
dei sensi con la variante del cane al posto dell'avvoltoio. E nel corso
del tempo, il tema del sensorium sara ricondotto al genere figurativo
in scene popolate di corpi e visi femminili. I cinque sensi sono cosi
inseriti nel flusso del mito e della storia, divenendo la sottotrama di un
racconto che ha per oggetto I'umana civilta.

La retorica del «senso perdutos, benché fondata su dati attendibili, non
deve oscurare la consapevolezza che la percezione olfattiva si raffina
attraverso I'apprendimento. Se il nostro olfatto non eccelle in senso
quantitativo, questo limite ¢ colmato da una sofisticazione qualitativa
raggiungibile con il tramando di pratiche e saperi.

La dimensione culturale convive dunque con il piano fisiologico e con
le nostre pulsioni istintive. Nietzsche, uno dei filosofi che hanno dato
maggior credito al senso dell'olfatto, era fermamente convinto della ve-
ridicita di ogni giudizio viscerale al punto da prospettare una «fisiologia
dell’arte», dove i criteri di valutazione estetica sono affidati all’intelli-
genza primordiale del corpo.

Cosi scrive nella sua Volonta di potenza: «Listinto estetico che parla
bruscamente (per esempio nella ripugnanza) contiene un giudizio. In
questo senso il bello si trova tra le categorie generali dei valori biolo-
gici dell'utile, del benefico, di cio che prolunga la vitas.

La remissione del giudizio alle necessita della vita spinge verso cio che
da piacere e nutrimento, e lascia intendere che la conoscenza emerge
dal rapporto dell'organismo con il proprio ambiente, piu che dai pro-
cessi interni e autoreferenziali della mente. John Dewey, filosofo ame-
ricano che rivaluto la nozione di esperienza, scrisse: «Esperire vuol dire
vivere, e il vivere si svolge in e grazie a un medium ambientale, non nel
vuotor (Per una filosofia risanata, trad. it. Armando, 2009).

L'olfatto € spesso definito un «enso sociale», ma I'esperienza percetti-
va nel medium ambientale si cristallizza a tutti gli effetti nei meandri
della memoria dove l'odore diventa subito un frammento di vissuto
personale. Il legame strettissimo tra odori e ricordi rende la percezione
un’'esperienza del sentire attraversata da continue risonanze emotive.
Kant riteneva che l'olfatto non conducesse ad alcun approdo estetico e
conoscitivo perché troppo vincolato agli interessi del corpo. L'oggetto
stesso della percezione, 'odore, si dissolve in poco tempo, come se I'ol-
fatto lo distruggesse dopo averlo captato. Questa condanna filosofica
ha pesato per secoli, ma ora possiamo dire che la genialita e I'inventiva
degli odoristi stanno proprio nell’eroico sforzo di catturare I'effimero.
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Nel regno della profumeria, che non bisogna intendere (solo) come
I'ambito dove donne e uomini cercano prodotti in grado di migliorare
la propria attrattiva, ma il contesto in cui oggi si lavora con il linguaggio
e l'estetica degli odori, sono stati elaborati diversi metodi per classifica-
re le sostanze aromatiche e organizzarle in famiglie olfattive. Uno dei
pit celebri & quello messo a punto da Jean Carles (1892-1966), fonda-
tore della scuola Roure di Grasse. Nell'ultima fase della sua vita questo
compositore di fragranze continud a esercitare la sua arte malgrado
fosse segretamente affetto da anosmia: evidentemente aveva perduto
l'olfatto, ma questo non gli impediva di sentire gli odori. Il suo metodo
di apprendimento, oggi ancora adottato nella scuola di Givaudan, si
basa su un lunghissimo training a contatto con decine, centinaia, mi-
gliaia di sostanze aromatiche naturali e sintetiche da memorizzare con
l'ausilio di griglie e tavole che ajutano a mettere in relazione tra loro
gli odori.

In questa fase e anche successivamente, per avere una base di com-
prensione, i creatori di fragranze si avvalgono delle classificazioni e
delle griglie, ma sono consapevoli che si tratta di una sistematizzazione
tra le tante possibili. Jean Claude Ellena, parfumeur maison di Hermes,
da tempo si impegna per dar conto, in forma scritta, dei processi co-
gnitivi e creativi implicati nel suo lavoro quotidiano. In uno dei suoi
libri, intitolato Le Parfum (Presses Universitaires de France, 2007), egli
scrive: Per facilitare la memorizzazione dell’oggetto-odore e la sua
concettualizzazione, uso parole specifiche degli altri sensi, quelle del
tatto in particolare. Cosi, di un odore, dico che e duro, dolce, freddo,
caldo, vellutato, secco, piatto, pungente, setoso, tenero, sottile, grosso,
leggero, aspro, fragile, oleoso, grasso ecc..

Il prestito di terminologie da altre sfere sensoriali € spesso indicato
come un limite per lo sviluppo di una specifica sintassi olfattiva e viene
preso come indicatore della difficolta di concettualizzare e descrivere
un odore. Ma chi lavora con le proprie percezioni, come Ellena, ritiene
invece che I'esperienza olfattiva vada sempre fissata in termini sineste-
tici per fornire pit appigli al ricordo.

Cio che distingue il vocabolario professionale di un creatore di fra-
granze da quello comune ¢ che le parole non rinviano alla sorgente
dell'odore, ma a una rappresentazione mentale.

Simili considerazioni si rittovano nelle Lettere Odorose che il filosofo
Lorenzo Magalotti scrisse tra il 1693 e il 1707. Lautore racconta in
forma epistolare le sue esperienze di fine odorista mettendoci a cono-
scenza dei suoi sforzi per riconoscere e memorizzare le sfumature tra
le diverse materie aromatiche: ambra, muschio e zibetto, fiori e agrumi,
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