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ta, candita, tormaggi, biscot-
ti, marmellate. ®

Storie
datavola

v di Gianluca Montinaro

BENPORAT E IL 500
ASSAGGI IN CUCINA

ella cucina rinasci-
mentale si favoleggia-

no pasti che duravano

giorni, pietanze complicate,
cibiesotici. Conil passaggioal
'500 maturain Italia una nuo-
va sensibilita gastronomica
che, superati modelli e autori
classici, siispira a unarinnova-
ta visione sociale, alla ricerca
di modelli funzionali alla salu-
te eappaganti esteticamente.
Claudio Benporat ne scri-

ve nel pitibel saggio pubblica-
to sull'argomento: Cucina e
convivialita italiana del Cin-
quecento (Olschki, Firenze,
pp.354, €32,00). Nasce la
“nuovacucinaitaliana” libera
davincoli dietetici e credireli-
giosi, che attinge dal secolare
patrimonio alimentare delle
nostre regioni e non pit da
modelli derivati da culture
straniere. £ il secolo delle pri-
me grandi star della cucina,
cuochi contesi dai maggiori
principi italiani: Cristoforo da

Messisbugo, Domenico Ro-
moli, Bartolomeo Scappi. Si-
multaneamente si perfeziona
la cerimania del convito, che
coinvolge uno stuolo di per-
sonaggi in funzioni sempre
pittcomplesse: spettacolo mi-
rabile per fasto ed eleganza,
immagine della magnificenza
del signore, della sua ricchez-
za e del suo ruolo politico.

La scansione dei pasti si
apriva con uno o due “servizi
dicredenza”, serie di prepa-
razioni fredde o conservate
che non necessitavano di un
ultimo passaggio in cucina.
Sequivano i servizi di cucina,
in genere tre. Sulie tavole fa-
cevano comparsa un centi-
naio di piatti: dai pasticci di
pesce alle uova, dagli arrosti
alle minestre, dalla caccia-
gione alle verdure ai timballi
di pasta. Il tutto terminava
con un ullimo servizio di cre-
denza: pasticci dolci dicarne,
torte, frutta fresca, sciroppa-
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