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Ars culinaria
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Cuoco segreto dei Papi nel 500, Bartolomeo Scappi paragonava il proprio mestiere
a quello del progettista e 1deava pran21 e menu come se dovesse costruire un palazzo

di Tulho Gregory

ul valore parad1gmat1co ed

europeo della cucina italiana

del Cinquecento —meglio di-

remmo dell’arte del convito -

scrive un importante volume
Claudio Bemporat, esploratore atten-
todiquestononmarginale aspetto del-
la civilti rinascimentale; e lo arricchi-
sce di documenti editi e inediti relati-
viabanchetti celebri. Conie quello of-
ferto da Piero Soderini in occasione
dellasuaelezione a Gonfaloniere diFi-
renze (1502), che voleva forse celebra-
re, conilritorno delle liberta repubbli-
cane, la fine dell'incubo deisavonaro-
liani «bruciamenti di vanita»; come
anche il celebérrimo banchetto offer-
to a Milano (1507) da Gian Giacomo
Trivulzio a Luigi XII di Francia: otto
scalchie1.200 servitori. Ancora ¢ dato
qui ripercorrere il complesso itinera-
rio dei 21 servizi alla festa (in Piazza
del Campidoglio) per il conferimento
della cittadinanza romana a Giuliano
e Lorenzo de’ Medici (1513), nonché
I'articolata struttura del pranzo offer-
to in Roma a Carlo V di cui si dira tra
poco, proseguendo cosi attraverso tut-
toil Cinquecento conlacronacaeime-
nu di feste e banchetti per nobili noz-
ze € incoronazioni pontificie.

Ela storia del fasto e del piacere del
convito che comportava spese ingen-
tissime («caponi e lengue salate tem-
pestate d’oro ed’argento»), eimpegna-
va artisti famosi per gli addobbi e le
"macchine", con cuochi, scalchi e mae-
stridicasa contesidacorte acorte. Fra
imassimi maestri italtani della cucina
e del convito ¢’¢ Bartolomeo Scappi,
con la cui Opera «la cucina italiana ~
scrive Bemporat - raggiunge piena e
consapevole maturitax.

Su Scappi compare ora un volume
riccamente illustrato - scritto da June
de Schino e Furio Luccichenti - che
amplia considerevolmente il numero
dei documenti susperstiti sulla sua vi-
tae carriera. Ignoto 'anno della nasci-

taa Dumenza sul lago Maggiore, sap-
piamo ora che mori il 13 aprile 1577, co-
merisultadal Libro dei mortidellaPar-
rocchiadi San Pietro in Vaticano, con-
servato nell’Archivio del Capitolo Va-
ticano. Dopo aver servito il cardinal
Marino Grimania Venezia, nel1536 ¢a
Romaper organizzare un solenne ban-
chetto in onore di Carlo V. Diventera
poi cuoco segreto di Sua Santita: nel
1564 ¢ alservizio diPio IV, poidiPio V.
Attorno al 1570-71 acquistd la carica di
mazziere pontificio, poi ebbe il titolo
di"Comes palatinus lateranensis”, cer-
to perimeriti acquisitialla corte ponti-
ficia, come qualche decennio prima
un altro grande cuoco del Cinquecen-
to, Cristoforo Messisbugo, era stato
creato conte palatino da Carlo V.

In questo volume particolare valo-
re assume anche laricostruzione del-
la storia della Compagnia dei cuochi
e pasticcieridi Roma: riconosciutada
Leone X probabilmente nel 1515 con
sede presso San Luigi dei Francesi, si
trasferi nel 1537 nella sempre perico-
lante Chiesa deiS.S. Vincenzo e Ana-
stasio sul greto del Tevere, nel rione
Regola, dove rimase fino al 1886,
quando il Comune di Roma l'espro-
prio per abbatterla nel 1891 edotare 1l
Tevere di piti sicuri argini.

Nelvolume v’¢ ancheun’intelligen-
te antologia dell’Opera diBartolomeo
Scappi che era stata pubblicata a Ve-
nezia nel 1570: 'autore si firmava
«cuocosegreto di Pio V» e dedicavail
volume al don Francisco de’ Reirioso,
«scalco e cameriero secreto» del Pon-
tefice. Abbiamo cosl la riproduzione
delle celebri 28 tavole che illustrava-
no il volume - documento di estremo
interesse per 'architettura delle cuci-
ne e per gli «instromenti; ordigni e
masserizie» necessari all’esercizio
dell’arte del cuoco —quindiun’antolo-
gia diricette, alcune nate per ospitiil-
lustri, che indicano le componenti
complesse della cultura gastronomi-
cadiScappi, aperto alle suggestioni di
tutte le regioni italiane, con una forte
prevalenzadelle tradizionilombarda,

romana e napoletana.

V’e poil’elenco, con tuttii dettagh

-delle. portate, dei ‘celebri banchetti

preparatida Scappisecondo una con-
cezione architettonica dell’arte della
cucina perché, precisava, il «mae-
stro.cuoco» & come «un giudizioso ar-
chitetto, il quale, dopo il suo giusto
disegno, stabilisce un forte fonda-
mento e, sopra quello, dona al mon-
do utili e maravigliosi edifizii».
Grandiosa 'architettura del pranzo
per Carlo V aRoma nell’aprile del 1536
in Trastevere, presso il cardinale Lo-
renzo Campeggi bolognese. Cinque
servizi di credenza e sette di cucina:
poiché si era «in Quadragisimaley, il

menu prevede tutto il possibile univer- .

sodeipesci edei crostacei. Una signifi-
cativa presenza hanno le teste (di sto-
rione,diombrina) oggiraramente pro-
poste dainostri cuochi pitto meno cre-
ativi, il caviale, 1 tartufi, crudi e stufati,
ilfegato d’'ombrina, leinterioraditarta-
rughe di terra in crostata e in pastic-
cio. Ma andra sottolineato come il pri-
mato ideologico della carne, assente
perché siamo in Quaresima, si confer-
minella preparazione di piatti di pesci
a forma di classiche portate di carne:
«polpe d’anguille e triglie formate a
modo di teste di capretto», «spalle di
castrato contrafatte, fatte di polpe di
pesce», «gelo di polpa di pesce salmo-
ne che parea presciutto». E ancora, da
vedere e stupire, «pasticci pieni di uc-
cellivivi», mentre sul finire «levossile
salviette, et se ne rimesse dell’altre
candide condiversiuccellettivividen-
tro con cocchiari d’oro, et argentox.
Sontuosita, stupore, potere: ma an-

“che grande gioia di godere déll'abbon-

danza con occhi golosi e gustare i cibj,
liberi dalle rampogne di petulanti die-
tologi. Segno diuna civilta del convito
dellaquale oggiresta solo il ricordo.

© Claudio Bemporat, «Cucinae
convivialita italiana del Cinquecento»,
Firenze, Leo S.[\[IXIt11907, pagg. 344;
© June de Schino - Furio Luccichenti, «Il
cuoco segreto dei Papi. Bartolomeo Scappi
ela Confraternita dei cuochi e pasticcieri»,
Roma, Gangemi, pagg. 224, € 35,00.
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Artista della tavola. La biogyafia di Scappi & imprezmélta da28 siampe, come guesta «Tavola' di gentildonnen,
una miniatura del XV secolo (Firenze, Biblioteca Riccardiana)

il possibile universo
dei pesci: ombrina,

caviale e polpe
d’anguilla e di salmone

Architetto in cucina
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