la Nuova Ferrara

[a cucina italiana
nel Cinquecento

FERRARA. Il Cinquecento
vede la nascita di una nuova
cucina che, superati i modelli
ereditati dal passato, si apre
a nuovi orizzonti attingendo
agli schemi alimentari delle
nostre tradizioni superando
ogni vincolo dietetico e rinne-
gando ogni coinvolgimento re-
ligioso. Tra i protagonisti an-
che Cristoforo da Messisbugo
che opero alla Corte degli
Estensi.

Claudio Penporat Cucina ¢
convivialita italiana nel Cin-
quecento [(QIEHNEA 344 pagine,
32 euro)
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